22,07

@ MON RELEVE ALIMENTAIRE SUR 1 SEMAINE

Jour1 Jour 2 Jour 3
Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
Collations - Grignotages
(préciser heures et quantités)
Déjeuner Déjeuner Déjeuner . ;
Boissons consommées et
volumes (verres/tasses/mil/l)
Matiéres grasses utilisées
Diner Diner Diner
Divers assaisonnements
(sel, sauce, condiments, ...)




22,07

@[ MON RELEVE ALIMENTAIRE SUR 1 SEMAINE

Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7
Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
Divers:

sensation de faim -

émotions - transit -
contraintes -
avantages -

remarques
Déjeuner 3 L. L.
J Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Diner Diner Diner Diner
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